Pravention

Ausdauer

- Kraft

Entspannung

Vorsaal

Herzsport

9:00 - 10:00

Herzsport

10:30 - 11:30

Orthopadie
16:00 - 16:45

PowerStep
18:45 - 19:45

Dienstag

Vorsaal Vorsaal

Mittwoch

Orthopadie Herzsport
09:00 - 9:45 9:00 - 10:00
Orthopadie Orthopadie
10:00 - 10:45 16:30 - 17:15
Orthopadie

11:00 - 11:45

Orthopadie

16:00 - 16:45

GefaBsport . .

Diabetikersport Fitness Mix

17:00 - 17:45 19:30-20:30
Orthopadie

18:00 - 18:45

Rundum

Fit und Gesund 1
19:00 - 20:00

Beweglich und
Schmerzfrei 1

20:05- 21:05

Rehabilitation (nur mit arztlicher Verordnung, gebiihrenfrei; der Einstieg ist unab-
hangig vom Kursprogramm jederzeit moglich)

Kursplan
ab 22. Juni 2026

Donnerstag

Halle Il

Herzsport

18:00 - 19:00

Herzsport
19:00 - 20:00

Vorsaal

Fit am Vormittag

09:00 - 10:00

Orthopadie
16:00 - 16:45

Physiotreffpunkt
Michael Stock
Hahnenbalz 2

Vorsaal

Orthopadie
9:00 - 9:45

GefaBsport
Diabetikersport

10:00 - 10:45

Orthopadie
11:00 - 11:45

Physiotreffpunkt
Michael Stock

Hahnenbalz 2

uj&

1 Kkursfrei: 13.07. bis 17.07.

. Kursstart: 18.06.; Kursende: 30.07.

TSG 1861 Kaiserslautern e.V.
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